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  زی4نل يویارجا

 ېتسرم د هراپل نارحب د ناتسناغفا د ېک باوI ھپ تیعضو يرشب يوش بارخ د داویھ د 15 ھپ ربمسد د لاک 2021 د )DEC( ې6یمک ?نړیب د نیروان د
 زکرمت ولوک لح ھپ ووایتړا وینړیب د ھلما ھل يلاوتایز د بوتیدنوخ ھن د وکوت يکاروخ د وا ،?تابث ېب يسایس ،لاوز يداصتقا ،?لاکچو د .هړک لیپ ھنتNوغ
 هدز(  ېنوک ھتوd ھپ ھخ+ وړغ )DEC( وسلراید د meta-synthesis اد .لړک لو6ار رلاډ نویلم 51.8 £ بوتیلایرب ھپ )لیپا( ېنتNوغ ېتسرم د ،هرس
 ېک ناتسناغفا ھپ .يوک زکرمت ودیھوپ ھپ و+ھ وزیا ھلډ د ېروپ 2023 ربمسد رت ھخ+ 2021 ربمسد د ېدنلا ولحرم يتایلمع د ېچ يوک یاIوی )ېړک
 .ھنوتیدودحم ولډ ومورحم ورون وا ونمریم د ھdوت يړhناI ھپ وا ،تلاح يلایریپاچ تخس ،تینما ودیبارخ ھپ خم :ېړک ېدناړو ېنوhنن يړhناI تیعضو
 هرس نارحب يرشب يوش ړوج د وا يوکرو نومس ھت خړا يسایس وا زینلو6 يکنوک هدو ېچ ېک لاح ېساد ھپ يد لومک ېنوhنن اد ھخوم باوDEC I د
 .يوک هزرابم

 زکرمت وتاعوضوم يدیلک وږپش ھپ ،ېرلانړک يثلثم ېد .ېکرم يتامولعم يدیلک وا ،ھنوثحب يپورd يوش زکرمتم ،ېنتکایب زیم ډd کیژولودوتیم لصفم وی د
 ېتاپ ھت اش ،ایتغور تکارش ییاI د ،ھنوک ییاI ،قباطت هرس ریالیپاچ يتایلمع د :لړک نیمضت ھنودیل عونتم هړا ھپ ویژیتارتس وا ولخادم د DEC د هرس
 .ېنایژیتارتس ولتو وا تNیاپ د وا ،تمواقم میلقا د وا ولومک رطخ نیروان د ،یسرسلا ھت ولډ

 :ېندنوم يزکرم

 باوI ھپ ولوک عضو ونوتیدودحم يون د اوخل وکاوراچ )مکاح( و6کٻف یډ د وا خړا يتینما يکنودیلدب يدنړd د ناتسناغفا د :قباطت هرس ریالیپاچ يتایلمع د
 ساسارپ ورتا وربخ د هرس وکاوراچ د وا ،ونومکح يمیظنت ،ووایتړا ېنلو6 د وړغ .ېړک میظنت ایب ړو ماپ د ۍژیتارتس يتایلمع ېلپخ  وړغ DEC د 1،ېک
 اد .دوNو 'تحلصم يلوصا' ورادا وړغ .يوک ھ+ھ نزاوت ایتړپشب ھناتسودرشب د هرس تعاطا يمیظنت تخس د ېچ ېک لاح ېسادپ لړک میظنت تایلمع لپخ
 ولوک ونونولدب يلمع د ېک راک لپخ ھپ ھhن+ ېرادا ېچ يوک حیرشت وا 1يIار ھخ+' روپار ولیاپ ھناتسودرشب 'Bowden et al. 's (2023) د حلاطصا

 مس ھس ېچ يمومو ھ�ب يلمع ?نIنم �نیم رت ولوک ھ+ ھغھ د ېچ هد انعم ېدپ اد .يش ېتاپ ېنزاوتم هرس تراھم ھپ مس هرس ولوصا ھناتسودرشب ھپ هرس
 ولتاس يسرسلا د �ن+رت ونوتیدودحم تیسنج د 2لوک يړوایپ ویسیلاپ مرحم د ھکل ،ېنایژیتارتس .ییاوو باوI ھdوت ھنمزیغا ھپ ھت ونوhنن يتسدمس وا يد
 ھنومرون زیدود تیسنج د لوډ يپا+ان ھپ نکمم وتامادقا ېد ،تروصرھ ھپ .يړکو ایتلم هرس ونمریم د ېک لور يوحاس ھپ و+رت ،يوش لوراک هراپل
 ھیحور هډd �نمرت وړغ د نیړا هراپل قباطت ېد د .يړک لیپ ھنوثحب هړا ھپ وزیغا ھلاھمدږوا د یود د هړا ھپ ۍربارب رډنج د ھب ېچ موک ،يو يړک يړوایپ
  .یوش ړتلام یاI هراپل ایتړکک ایب د ېک باوI ھپ تخاس زینلو6 وا يسایس يکنودیلدب د وا فاطعنا ټیر6یرکس DEC د ېچ ،هو

Iد اوخل ېرادا )ېمکاح( و6کاف یډ د وا ولتو ولاوٻړن د :ایتغور تکارش د وا ھنوک ییا Iوت يکنودیتایز ھپ نولدب یوش يلپ رول ھپ ودیک ییاdریغ ناغفا د ھ 
 نولدب يدنړd ېد د .ید مس هرس ایتړا د ھکلب ھن اوخل نیازیډ د لوډ ړپشب ھپ ېچ ید تکرح ېساد وی اد ،يودږیل ھنورطخ وا تیلؤسم ھت ونونامزاس يتلود
 ړتلام ونادنمراک د �نیمرت ونوراشف يون د ،ېک باوI ھپ .هوش هدنdر+ار ھdوت ھپ ونNیدنا ومھم د ھنیاسوھ وا ایتغور يناور ونادنمراک ناغفا د ،ېک نایرج ھپ
  .لړک ړوج ،وتامدخ ایتغور يناور د لومش ھپ ،ھنوم6سیس يوش سیسات وړغ ېنیI,هراپل

 میظنت ایب ېنایژیتارتس ېساد وړغ ،ېک باوI ھپ ونوتیدودحم وتخس ویوش لوhل د اوخل ېرادا )ېمکاح( و6کٻف یډ د :یسرسلا ھت )وکلخ( ولډ ېتاپ ھت اش 
 ییایتغور رت ھخ+ ونوتNون ھل تشیعم د ېک ېدپ .يږیسرو ھت ونوجن وا وNI ھdوت ېړhناI ھپ ،ولډ ومورحم ېتسرم ېچ يش ھسلارت ډاډ و+رت ېړک
 .يلخاو ھخرب ېرلا ھل ولوک راک ھخ+ روک د یوغھ و+رت يد لماش لوک يلپ ونودوتیم نوډdد ھخ+ ن6او ېریل د هراپل ونادنمراک ھنیNI د وا دږیل ھت وتامدخ
 ریډ د لومش ھپ ،يلدیسر ھت وکنونم نایز ولو6رت ېتسرم ېچ يوک ھسلارت ډاډ ېچ ېموک ،ېړک ھناسا ېتسرم يفدھ ھچک ھیول ھپ و6یمک ۍرشم ھپ ېنلو6 د
 يیانیبخٻب د .ھنتاس وتارباخم وا لوک ېدناړو تمدخ پا س6او د ای )ېکیل ېمیقتسم( ھنونیلا ټاھ وا ھنومی6 هدنIرd .وکلخ ویوش ھیاI ېب يلخاد وا وکنورلرمع
 .يوش میظنت هراپل ولومک وا �ت د ونوتیدودحم وتخس د هړا ھپ ونوقح د وNI د ېنایژیتارتس ېعونتم ،ېروپ ړتلام میقتسم رت ھخ+ ایتخارپ

 ایتلیکN ېنلو6 د ېچ موک ،يړک لماش تمواقم میلقا د وا DRR ېک ولوک ھمانرب ھپ ھdوت هرثؤم ھپ وړغ :تمواقم میلقا د وا )DRR( لومک رطخ نیرواند
 وNI د ھکل ېنوhنن ،ېروپ و+ھ ېنتاس د وبوا د ھخ+ يلاووتمچ ټسنب رپ ېنلو6 د ،هریبرس ولدنژیپ تNزرا د .يوک ھتوd ھپ تیمھا ھN يواھوپ ریالیپاچ وا
 ،ونوبوتیړمول د اد .يوک ھتوd ھپ ریپوت �نمرت صیصخت ونیچرس يقیقح د وا تیمھا يوش کرد د ھجیدوب يفاکان وا ،دوریپ ېنلو6 د ،یسرسلا دودحم هراپل

Nھپ ایتړا ھتایز هراپل ویژیتارتس وللتخمرپ ھ dزرا د و+رت يوک ھتوNيړک متخ ن6او �نیمرت ولوک يلپ يلمع وا ېندنژیپ ت. 

 تماقتسا ھلاھم دږوا د ېرلا ھل ولوړوج د تNیاپ د )ټسنب( ۍرشم ھپ ېنلو6 د وا ونوتیفرظ د ېنلو6 د ھخوم ونومارdورپ د :ېنایژیتارتس ولتو وا تNیاپد
 د وبوا د وا ویږغمھ وزینھرک د ھکل ،ې+ھ ولوک ھتIنیمار ونوتNون هرادماود يناI د .يړو خمرپ ېوایتلچیپ وطیارش ينړیب ناور د ېچ ،يد لوک ھتIنیمار
 رپ دږیل ړو فاطعنا د ریالیپاچ .يږیک خم هرس ېنوhنن اوخل ونوتیدودحم تخس هړا ھپ ایتلیکN د وNI د وا لیومت رنوډ ھتابث ېب د ،ېژورپ ېحصلا ظفح
 ولوک راک رول ھپ ایتخارپ ېلړو خمرپ اوخل ېنلو6 د ،يکنورل تNیاپ د وا ولوک لح وایتړا ھناتسودرشب يتسدمس د ،يوک ھنتNوغ ویژیتارتس ولتو د ټسنب
 .يوک ھتوd ھپ نزاوت کزان �نیمرت

 )ھنوسرد( ېړک هدز ېوش ھتوd ھپ

 تیریدم رطخ د وا ړتلام زیخړارھ ونادنمراک د یلاوتایز ونNیدنا يتینما وا راشف يناور د �نیمرت وناکیرش ناغفا د :ایتغور ونوتکارش ییاI د •
 .ھلدوNو ایتړا يدج هراپل

 
 وا لور6نک ?نسوا داویھ د وا يیNو تیعورشم ای ھندنژیپ هړپشب ھچک ھلاویړن ھپ ېچ ېد ھل ھترپ ،يونایب حیرشت ونابلاط د ېک ناتسناغفا ھپ حلاطصا اد 1
 .يړک دییات تیعضو يسایس ېچ ېد ھل ھترپ ووک سکعنم قیاقح وا ووراک هراپل ولتاس تقد وا ?فرط ېب د ېک لیلحت ھپ لبیل اد ږوم .ينمو هرادا
 د تاررقم اد .يړکو رفس رھب ھخ+ ېلصاف يلکا6 وی د ھخ+ روک ھل یود د هرس )تسرپرس( يکنوتاس يړس وی د دیاب ېنمریم ،ېخم ھل ویسیلاپ ېد د 2
  .ېی يوک يلپ وا يږیھوپ ېرپ ھلډ يکنوک هړکیرپ ېچ يږیک ھتIنیمار ھخ+ ریسفت يدج د نوناق يملاسا



• Iد :لوک ییا Iھپ ھشت هوی ېک ړتلام ھپ نولدب رول ھپ ھباترشم ییا dھپ اد ،هړک ھتو dیریډ ېچ يوک ھتو Iړتلام لاویړن يفاک د ھنوتیلؤسم ییا 
 .يرل ھن نومس هرس

 ھتوd ھپ تیمھا ونوتراھم ورتا وربخ وا ېعفادم يوق د ېنوhنن هرس ونونولدب يمیظنت وا ونوډنخ کیتارکوریب د :قباطت ریالیپاچ يتایلمع د •
 .يوک

 ھخ+ ونوډنخ يتایلمع وا زینلو6 د ۍژیتارتس يکنودٻتام ری+ ھپ وژورپ ټسنب رپ روک د هراپل وNI د :یسرسلا )ولډ( ونوپورd ومورحم د •
 .يوک راhنی6 ایتړا ھپ ونولح رhتNون د وا ،ېوش ېتباث ېنیړا هراپل ودیریت

 ونومزیناکیم تکارش د وا لیومت ړو فاطعنا د هراپل �تخمرپ د ونوhنن د دنلچ قباطت د DEC د ھت ونومارdورپ ېد :فاطعنا ېمانرب د •
 .ړک ھناNور تNزرا

 ایتړا ھت نزاوت ولوصا د هرس ونودوتیم يلمع د هراپل تیلومش وا يسرسلا نمزیغا د ھت ونیلاعف ھناتسودرشب نارحب :قباطت کیتامdارپ وا لابمس •
Nېلدو. 

 هرادماود د هرس وتلایدعت ۍژیتارتس ولوکرو ربخ ایتلیکN ېنلو6 د ،ھسورپ ولوک ېړکیرپ د ېک وتایلمع ھناتسودرشب ھپ :لوک هړکیرپ يطخ ریغ •
 .يرل ایتړا ھت وقلح کیبډیف

 د هراپل و+ھ ھناتسودرشب د ھندنژیپ توافتم وی ولوک یاIوی تمواقم میلقا د وا DRR د ېک ونومارdورپ ھپ :ماغدا تمواقم د میلقا د وا DRR د •
 .هړکو هراشا ھت دنلچ دیل يکنولتار يمزلا

 هدنdر+ ایتړا ونونامزاس د هرس ?ک6چ ھپ بوتیړمول تیلاعف وا صیصخت ونیچرس د ېک باوI ھپ وایتړا ولوړا د :فاطعنا صیصخت ېنیچرس د •
 .هو

 .لو يدیلک هراپل لیوحت وا نیازیډ نمزیغا ېژورپ د ھنوتNړوج يلحم ری+ ھپ ې6یمک ایتخارپ ېنلو6 د :لوک ھتروپ ھd6 ھخ+ ېھوپ ېزیا ھمیس د •
 يلاوتایز ېعفادم ېلاویړن د ،تNمک لیومت د ھکل ،ېزیغا نولدب ریالیپاچ یتیلاعف وا وتاکرحتم )وکنووکرو ھنپسب( رنوډ د :ېنوhنن تNیاپ د •

 .هړک ھتوd ھپ ایتړا

 ېنتNراپس يدیلک

 ئړک ھتIنیمار مراف ټیلپ ولوکیرش رطخ يلامتحا د وا ورتا وربخ د هراپل وړغ DEC د :ړتلام ورتا وربخ د وا ولوکیرش رطخ يلامتحا د •
 .يړک مک ھنورطخ يدارفنا وا يړک ړول ذوفن زیا ھلډ و+رت

• Iوا وکیړا يواسم د �نیمرت )ونو6سنب( ونونامزاس ناغفا وا ولاویړن د :تکارش يواسم وا لوک ییا dور د هراپل ولوک ېړکیرپ ېډNلم ھناhایتر 
 .ئړک يلپ ټاکوچ

 ونیچرس وا ونووNرلا تیرترکس DEC د ېچ ،لوک یاIوی ېمانرب عماج ایتغور يناور د هراپل ونلو6 وا ونادنمراک د :ړتلام ایتغور يناور د •
 .يږیک ړتلام اوخل

 ھتاش( هدنامسپ وا ونمریم د و+رت ئړک ھتIنیمار ھنوتNون يفدھ ټسنب رپ ونړی+ وساسح يتیسنج د :ھنوپورd يلدٻIروغ ھماپ ھل وا تیلومش •
 .يړک ھتوd ھپ ېوایتړا ېفلتخم ولډ )ېتاپ

 د وا ولوک نلاپ ېمانرب د دیاب ېچ موک ئړک ھتایز ھنوچا ھhناپ ېک وژورپ DRR د ټسنب رپ ېنلو6 د :تمواقم میلقا د وا لومک رطخ نیروان د •
 .يونیمضت ماغدا ړپشب ېک صیصخت يفاک ېجیدوب

 هدز ېډd ،فافش �نمرت ونیلاعف ھناتسودرشب د وا ئړک ھتIنیمار ېلډ يتروشم وا ھنومروف هراپل ولوک لح د ونوhنن يقلاخا د :هزنوتس يقلاخا •
 .ئړکرو هدو ھت ېړک
 DEC د لیکو عفادم هراپل ونو6اکوچ ولوکرو روپار وا لیومت ړو فاطعنا ریډ د ھخ+ )ونارنوډ( وکنوکرو ھنپسب د :فاطعنا وا قباطت ېمانرب د
 .لوتایز ېلدابت ېھوپ د �نیمرت وناکیرش وا وړغ د وا لو+ھ اوخل ونولډام قباطت د
 ھپ ېنلو6 د وا ونودنلچ ړو قباطت د ېچ موک ،ایتخارپ ویژیتارتس ولتو کرحتم د ېک وژورپ ھپ وړغ د DEC د :تمواقم ېنلو6 د وا تNیاپ د
 .يوکرو هدو ھت تNیاپ د ۍرشم
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